Venice Beach prasentiert:

Int, DFAV Convention 2010

D ie Int. DFAV Convention zur FIBO 2010 wird ein fantastisches Erlebnis. Die Teilnehmer konnen sich in
diesem Jahr auf ganz besondere Highlights freuen, die sich niemand entgehen lassen sollte. Schon jetzt

ist klar: Die Convention wird ein Hohepunkt des Fitness-Jahres 2010 sein.

Die Convention-Halle 5 wird zum Epizen-
trum der Groupfitness. Schwerpunkt sind die
neuesten Step, Dance und Aerobic-Trends.
Wer die Trends erleben will, muss einfach dabei
sein. Top Presenter aus der ganzen Welt, wie
2.B. Jessica Exposito, Balazs Flizessy, Marc-0.
Kluike, Markus Schweppe, Jean-Brice Panza
oder Patric Lauruhn werden ihre aktuellen
Choreografien vorstellen. Es wird an nichts
fehlen: Freestyler, Funwalker, ZUMBA, Bosu,
Flowin u.v.m.. Wer wirklich wissen will, was
Groupfitness bietet, fir den ist die DFAV-Con-
vention ein absolutes Muss. Fir Pilates, Yoga
& More bietet der Raum Ruhr geniigend Platz.
Ein extra groBer Seminarraum, Konferenz C,
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ermdglicht auch dieses Jahr wieder beste Vor-
raussetzungen flr die Theoriestunden!

Das Cycling-Team-Event

Zum sechsten Mal tragen wir das Festival
als Team-Event aus. Offen fir alle Freunde des
Indoor- Cyclings bringt die FIBO Top Presenter
und die erstklassigen Bikes von Schwinn und
Tomahawk auf die Biihne. Sieben Einzel-Classes
geballter SpaB am Samstag und vier Stunden
in einem Marathon am Sonntag werden jedes
Indoor-Cycling Herz hoher schlagen lassen.

Pack' Dein Auto voll mit bis zu vier Deiner
Freunde oder Kollegen und komm nach Essen.
Lasst Euch von der einzigartigen Atmosphére

dieses Events begeistern. Am Festival-Samstag
erhélt jedes Team (4+1 Personen) zwei Team-
Bikes (nebeneinander). Diese kdnnen dann Uber
den ganzen Tag hinweg (7 Classes von 10:00
— 16:50 mit Kursen flir Beginner bis hin zum
Instructor) von Deinem Team genutzt werden.
Natrlich sind Einzelanmeldungen mdglich.

Am Sonntag widmen wir den 4-Stun-
den-Marathon (10:00 — 14:00 Uhr) den
ambitionierten Cyclern. Hier sind Einzel-
fahrer mit guter Kondition und Erfahrung
aufgerufen, teilzunehmen.




Auch dieses Mal teilen sich Schwinn & To-
mahawk die Aufgaben, um die Augen der Teil-
nehmer zum Leuchten zu bringen.

Lass Dich begeistern und mitreiBen auf
dem FIT FOR FUN-Cycling-Festival 2010. Wir
freuen uns auf Dich und Dein Team!

Die DFAV Convention wird prasentiert von
der Creme de la Créme der internationalen
Presenter-Szene. Vom 22. bis 25. April 2010
erleben Trainer und Instruktoren auf dem
Essener Messegeldnde hautnah die Trends
von Morgen.

Frisches Obst, Wasser, und ausrei-
chende Duschmaglichkeiten sind ebenso
im Anmeldepreis enthalten, wie der freie
Eintritt zur FIBO und auf Wunsch ein Teil-
nahme-Zertifikat
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Auch Marc-Oliver Kluike
wird nicht fehlen.

EVENTS

Volles Programm: Generation Groupfitness

Mit dabei:
Marcus Schweppe

Mit groBer Leidenschaft und Kreativitat
gelingt es dem sympathischen Deutsch-Bra-
silianer immer wieder die Menschen auf eine
einzigartige Tanzreise mitzunehmen:

Neben siidamerikanischen Kldngen finden
auch House-Beats, HipHop-Moves und klas-
sische Elemente ihren Weg in seine Stunden,
welche er zu seinem ganz personlichen Stil
verschmelzen l&sst. Darliber hinaus versteht
es Marcus auch als internationaler Presen-
ter, durch seine vielseitigen und perfekt ab-
gestimmten Choreographien zu begeistern.
Dieses Talent sowie seine Begeisterungsfa-

Mit dabei:
Toni Nemeth

Prémiert als »bester Newcomer« Fun und
Fitness-Festival 2004 »bester ménnlicher
Presenter« auf der Sportn fun Convention
2005, machte sich Toni sich nicht nur als
internationaler Presenter einen Namen. Der
viel beschaftigte Presenter arbeitet auBer-
dem als Choreograph fiir zahlreiche Pop-
Acts, wie z.B. Sandra (Maria Magdalena), TV
—und Live Shows. Er organisiert die »Sportn
fun Convention«.

Bereits ab seinem dritten Lebensjahr
lernte er von meinem Vater, Ex-ungarischer
FuBball Nationalspieler, was korperliche Fit-
ness und Disziplin bedeutet.

Die Show der Alvin Ailey Company loste
diese FuBballkarriere ab und entfachte das
Feuer fir Tanz. Jazztrainig, New Jack und
Hip Hop auf der StraBe, filhrten ihn mit der
Tanzgruppe Visious Move bis zu Platz 3 in der
HipHop Weltmeisterschaft.

Sl

higkeit, welche er schon in jungen Jahren
mit auf die Blhne brachte, blieben auch
von Presentern wie Dimitris Koutras nicht
lange unentdeckt!

1998 machte die erste BodyART™
Ausbildung flr ihn den Weg frei in die Fit-
ness Branche. Heute arbeitet er erfolgreich
als Choreograph und als Personal Fitness
Trainer im Bereich BodyART™, Funktio-
nales Training und Fight Kick, sein eigenes
Kampfsport Aerobic Konzept.

Seine Erfahrung als internationaler Pre-
senter in Landern, wie Russland, den Ver-
einigten Emiraten, Ungarn, Tunesien, der
Schweiz und Polen, waren ein Sprungbrett in
das Presenter Team von BodyART™.
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