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CONVENTION BERLIN
Pure Emotion und der DFAV rockten die Hauptstadt

W
as passiert, wenn sich der größte bundesweit aktive Convention-Veranstalter – Pure Emotion – und Deutsch-

lands Aerobic- und Fitnesstrainer-Verband No. 1 – der DFAV e.V. – in der Hauptstadt einfinden? Richtig – dann 

rockt es und die Hallen sind voll. So stand der 3. Oktober 2009 dann auch ganz im Zeichen der Groupfitness und die 

Veranstaltung im Osten der Hauptstadt war für alle Teilnehmer ein echtes Highlight des Jahres. Es war eine Conven-

tion, wie sie sein sollte: Gut gelaunte Teilnehmer, eine Top Location und erstklassige Presenter.

 Treptow im Herbst

Ein wenig ostig sieht es hier schon noch aus. 

Das verwundert nicht, macht aber auch einen 

gewissen Charme aus. Heute, lange nach dem 

Fall der Mauer, befindet sich in Treptow eine 

hochmoderne Sportstätte – SPOK – ideal für 

eine Hauptstadt-Convention. So fand man sich 

denn auch gerne auf dieser Seite der Weltstadt 

ein und es sollte sich lohnen. 

Abwechslungsreiches Programm

Es wurde nicht zu viel versprochen. Jean-

Brice Panza und ein gut gelaunter Mark Oliver 

Kluike boten Kreativität, Performance und jede 

Menge gute Laune. Lernen, wie es geht und 

dabei perfekt unterhalten werden – so soll eine 

Convention sein und so war sie. Natürlich ging 

es auch in Berlin nicht nur um Choreographie 

oder Step. Auch andere Inhalte wurden vermit-

telt. So konnten sich die Teilnehmer vom Polar 

Team unterweisen lassen und Griselda Enciso 

vom DFAV e.V. klärte intensiv über den Rücken 

auf. Zusätzlich klärte die Spezialistin des Ver-

bandes über ein weiteres elementar wichtiges 

Thema auf: Wie man Teilnehmer für die ei-

genen Kurse rekrutiert. Ein Thema, das jeden 

Trainer interessieren muss.
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Weitere Highlights

Natürlich kamen auch Zumba-Fans bei 

Amadou Ly auf ihre Kosten. Figurbewusste 

Teilnehmer konnten sich bei Roland Jentschu-

ra über die Entschlackung informieren. »Sand 

aus dem Getriebe« war hier das Motto. Wie 

immer hatten Instruktoren des DFAV e.V. die 

Möglichkeit, Lizenzverlängerungseinheiten zu 

sammeln, wovon auch intensiv Gebrauch ge-

macht wurde. Schon allein deswegen lohnte 

sich der Besuch der Convention. 

Conventions sind »in«

Im Gespräch mit der »Aerobic und Fitness« 

betonte dann auch Thomas Dahmen von Pure 

Emotion, dass sich die Conventions positiv ent-

wickeln. Es hat sich gezeigt, dass eine konti-

nuierliche Weiterentwicklung honoriert wird, 

die Conventions aus gutem Grund gut besucht 

sind und die Teilnehmer immer wieder zum 

Ausdruck bringen, dass ihre Erwartungen er-

füllt wurden. Der DFAV-Partner Pure Emotion 

will die Conventions auch in Zukunft weiter 

vorantreiben und das Angebot noch hochwer-

tiger und vielfältiger gestalten, insbesondere, 

was die Presenter betrifft. Die Aussichten für 

die Fans der Conventions sind also mehr als 

gut. Für die Aerobic- und Fitness-Szene selbst 

sind die Veranstaltungen wichtig, bieten sie 

doch gemeinsames Lernen, Erleben und eine 

Vielzahl interessanter Kontakte. Und der Spaß 

kommt auch nicht zu kurz.

Fazit

Die DFAV-Convention in Berlin war ein sehr 

gut besuchtes Highlight. Wem das noch nicht 

reichte, hatte die Möglichkeit, den Sonntag auf 

den Bikes des DFAV-Partners Schwinn zu ver-

bringen, falls er das Glück hatte und noch eine 

Karte ergatterte. Auch hier galt nämlich, mög-

lichst früh zu buchen, denn Convention-Plätze 

sind begehrt.

Michael Pliwischkies


