AEROBIC

Young, ft/%]/\/& friendly

Die Aerobic-Szene startet durch

Wenn im kommenden Jahr die Weltmesse FIBO 2009 ihre Tore fiir die Fitnessbegeisterten ihre
Tore offnet, heiBt es auch flr die Anhanger von Aerabic, sich fit und auf den Weg nach Essen zu

machen. DFAV-Partner und Convention-Profi Thomas Dahmen kommt mit einem wahren Star-Aufgebot

in die Ruhr-Metropole und wird die gesamte Szene begeistern. Wir stellen schon jetzt einige der

Presenter vor, die die Convention-Halle mit positiver Energie und jeder Menge SpaB tberfluten werden.

Und bis dahin?

Natdrlich nicht warten. Bis zur FIBO-Con-
vention finden noch einige Top-Events statt.
Néhere Informationen und Anmeldeformulare
finden sich hier in dieser Ausgabe der Aero-
bic und Fitness. Richtig in den Frihling starten
|&sst es sich zur 6. Pure Emotion Convention
am 21. Mérz 2009 in der Bundeshauptstadt

Jessica Exposito

Sie ist ein absoluter Star in Spanien und
weit tber die Grenzen hinaus weltweit bekannt.
Schon mit 12 Jahren ist sie um die ganze Welt
gereist; von Amerika iiber Europa nach Asien
und hat sich dort schon die meiste Zeit der Ae-
robic und Step Ausbildung gewidmet.

lhre Arbeit als Aerobic Instructor wird un-
terstlitzt duch ihre Kreativitdt und ihrer Aus-
trahlung. Sie hat in Spanien Ihre eigene Fern-
sehshow, hat mehr 1.500.000 DVD's verkauft
und wurde von dem Magazin INTER GYM's
flr Ihre groBartige Arbeit mit »Diamond Disc«
Award ausgezeichnet.

Jessica ist eine int. Top-Presenterin, Dipl.
Sportwissenschaftlerin und Sportlehrerin, aus-
gebildete Tanzerin an der Universitdt Barcelona
sowie Personal Trainerin und Choreografin.
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Berlin. Hier lockt ein erstklassiges Aufgebot
an Presentern. Ein weiterer Vorteil: DFAV-Mit-
glieder erhalten LVE's und auch die DFAV-Pro-
fessionals Dunja Meyer und Raymond Zipter
werden vor Ort sein. Zusatzlich erwartet Euch
dort das POLAR-Team zum Thema OwnZone.
Ein derartiges Angebot sollte sich niemand
entgehen lassen. Also buchen und den Friih-
bucherrabatt nutzen.

Reiselust?

Gibt es einen besseren Grund, eine andere
Stadt zu besuchen, als eine erstklassige Con-
vention? Zumindest bietet sich so die Mdglich-
keit, auch einen Abend mit Gleichgesinnten zu
verbringen, eine andere Stadt kennen zu lernen
und dort einfach eine gute Zeit zu verbringen.
Gerade in Berlin ist es einfach, einen Abend
ganz nach Wunsch zu genieBen. Das Nacht-



leben und auch das Kulturangebot ist so viel-
faltig, wie in keiner anderen deutschen Stadt.
Unter den Teilnehmern der Convention finden
sich sicher ein paar Wegbegleiter fir die Stun-
den danach, wéhrend der man sich iber das
Erlebte unterhalten oder einfach chillen kann.

Location-Tipps Berlin

Kultur: Der Besuch der Museumsinsel ist
ein Muss flr jeden Besucher der Metropole.
Neben den Museen und einer faszinierenden
Architektur lockt gehobene Gastronomie.

Nachtleben: Besonders zu empfehlen ist
die Puro-Lounge im Europa-Center. Der Blick
uber das néchtliche Berlin vom Bett aus ist
kaum zu toppen. Allerdings ist es ratsam, friih
genug zu reservieren. Wer nicht so hoch hi-
naus mochte, dem sei die Universum-Bar am
Ku-Damm empfohlen, die schon lange durch
exzellente Cocktails von sich Reden macht.

Er ist Diplomsportler der Uni. StraBburg, Ae-
robic Sportive- und Thai-Box-Champion Fran-
kreichs. Der junge Franzose zahlt zu den Pre-
sentern der »new generation, tiberzeugt durch
kompetent-professionelle Arbeit sowie seiner
charismatischen Personlichkeit. Als Aerobic-
und Step-Master begeistert der international

Det Theater: Zugegeben — etwas »retro«
ist es schon, das Theater am Kurfirstendamm.
Eben wie frither, als derlei Auffihrungen noch
im Fernsehen Ubertragen wurden. Daflr lockt
es mit Kurzweil, Erinnerungen und einem ganz
besonderen Charme.

gefragte Fitnesspresenter gleichermaBen, wie in
Body & Mind- sowie Toningstunden. Sein Mar-
kenzeichen ist JB und kennzeichnet nicht nur
seine Arbeit in der Fitnessindustrie, sondern
ist zugleich sein Fashion-Label. Als kreativer
Ideengeber, Choreograph und nicht zuletzt als
charmanter Franzose ist er von den Biihnen der
Fitnesswelt, nicht mehr weg zu denken.

Er ist ohne Zweifel einer der zur Zeit an-
gesagtesten Presentern! Kaum einer in der
Aerobic und Fitness Branche ist mehr in der
Welt unterwegs als er und so ziemlich jedes
Wochenende in einer anderen Land!

Baldzs hat lange Zeit Rock'n’Roll getanzt
und war mehrfacher ungarischer Rock'n’Roll
Meister bevor er sich ganz der Fitness Branche
gewidmet hat. Er ist Ausbilder in einem Ausbil-
dungsinstitut in Budapest, Fachtrainer in der
Sportuniversitdt und Manager einiger Fitness
Clubs in Budapest.

JroBe Tiere: Wer es nicht lassen kann,
dem sei der Grunewald empfohlen, um zu
»sporteln«, Wer joggen mochte, sollte aller-
dings die Hundeauslaufgebiete meiden. Gro-
Bere Tiere gibt es dort allerdings nicht - dafiir
ist der Zoo zusténdig; auch empfehlenswert
und zentral gelegen.

In seinen Unterrichtsstunden schafft er es

immer wieder, die Teilnehmer zu begeistern,
Zu inspirieren und von seiner Person zu ver-
zaubern! Jeder, der einmal eine seiner Stun-
den mitgemacht hat, wird diese Stunde als ein
Highlight in Erinnerung behalten.

Mehr Informationen und alle
aktuellen Termine findet Ihr hier: P—"’!EM
GmbH

www.pure-emotion.de
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