Einlass 9:00 10:00 bis 11:00

Sabrina Lott
Dance Step

Level 2-3

Florent Martinez
Step Dance

Level 2-3

12:30 bis 13:30

Irene Liske
Dance Step

Level 1-2

14:30 bis 15:30

Scotty Chirade
Dance Step

Level 2-3

15:45 bis 16:45

Baptiste Fourmond
Step made in France
Level 1-2

NEU hei Pure Emotion

17:00 bis 18:00

Scotty Chirade
Dance Aerobic

Level 1-3

Irene Liske
Dance Aerobic

Level 2-3

Baptiste Fourmond
Dance made in France
Level 1-2

Sabrina Lott
Dance Aerobic
Level 1

NEU - EINSTEIGERKURS

Newcomer
Dance Aerobic

Level 1-2

Florent Martinez
Dance Aerobic

Level 1-3




Sabrina Lott - Dance Stp - Dieses Programm mit sehr anspruchsvollen Choreographie
mischt alle Stile und alle Inspirationen. Es ist ein wunderbarer Kontrast von Bewegungen,
Springen und Tanzen.

Sabrina Lott - Dance Aerobic
Erlebe eine unglaubliche Aerobic Class und lass dich von Sabrina mitrei3en! Dieser Kurs ist
speziell fur Einsteiger gedacht und hat keine schwere Choreo

Florent Martinez - Step Dance

Eine Lektion in choreografischem Step.Herz-Kreislauf-Training im Rhythmus der auf dem
Step aufgebauten Musik. Ideal fur diejenigen, die es lieben, im Rhythmus der Musik zu trainie-
ren.

Florent Martinez - Dance Aerobi
Dieses Programm mit sehr umfangreicher Choreographie mischt alle Stile und alle Inspiratio-
nen. Es ist ein wunderbarer Kontrast von Bewegungen, Springen und Tanzen.

Irene Liske - Dance Step
Eine fortgeschrittene Choreografie basierend auf aktueller und bekannte Musik.

Irene Liske - Dance Aerobic
Es erwartet dich eine Stunde voller Power, schonen Schrittkombinationen und brillantem Auf-
bau.

Scotty Chirade - Dance Step

Eine der Stunden, die du auf jeden Fall besuchen solltest. Scotty ist bekannt fur perfekten
Aufbau und die Gabe, aus einer Stepstunde einen Event zu zaubern. Sei dabei und werde ein
Teil der Party!

Scotty Chirade - Dance Aerobic
Dance Aerobic-Stunde, in der anspruchsvolle Aerobic-Schritte zu den ungewoenlichen, inter-
essanten, taenzerischen Bewegungen verwandelt werden.




