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09:00 - 09:50

Ann-Sophie Weigel & Sven Schmidt

Fartlek: ,,In the beginning” -

4 Abwechslungsreiches Training mit dem Fokus auf einen guten ,Einstieg” in die insgesamt drei Stunden Schwinn® Cycling. Abwechslungsreich im
Hinblick auf Intensitéten, Trittfrequenzen und auch beziglich des Terrains.
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10:00 - 10:50

Tobias Baginski ‘\
High End Endurance : ,Fast steps lead quickly to the goal” )

Konstante Ausdauereinheit im oberen Herzfrequenz-Trainingsbereich mit dem Fokus auf schnellere Trittfrequenzen. Diese spezielle Schwinn®
Cycling-Class fordert Dich und vielleicht auch etwas deinen ,inneren Schweinehund”. Nimmst Du die Herausforderung an?

/f 11:00 - 11:50 )
Mustafa Morrhad

Hill-Class: ,,Don‘t hesitate to reach for the sky”

Konstante Kraft-Ausdauereinheit im oberen Herzfrequenz-Trainingsbereich. Eine simulierte reine Bergfahrt mit dem Versprechen, dass Du garan-
tiert mit ,oben” ankommen wirst. Neben der kérperlichen Beanspruchung wird Dich diese letzte und dritte Stunde auch vor eine mentale Prifung

stellen. The sky is the limit, reach for it!
SCHWINN
RIDE AS ONE

eilnahmegebuhr bis zu
oche zurickiuberwiesen.
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Folge uns auf Instagram und Facebook: @pure_emotion_gmbh f pureemotiongmbh



