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AREA 1

Step rhythm & fun  Level 2-3

Eine Lektion in choreografischem Step.Herz-Kreislauf-Training im Rhythmus der auf dem Step aufgebauten Musik. Ideal für diejenigen, 
die es lieben, im Rhythmus der Musik zu trainieren.

Aerodance – flow & freedom Level 2-3

Ein choreografischer Aerobic-Kurs. Ein hervorragendes Herz-Kreislauf-Training im Rhythmus der Musik. 
Geeignet für diejenigen, die gerne tanzen und im Rhythmus der Musik trainieren.

Dance Step 2-3
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Info in Kürze


